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CONSEJOS PARA PROTEGER A SU BEBE

El Sindrome de Muerte Subita del Infante

El Sindrome de Muerte Sabita del Infante (Sudden Infant Death Syndrome—SIDS)
se refiere a la diagnosis dada a la muerte sabita de un bebé menor de un ano de
edad cuando su fallecimiento no puede explicarse después de realizarse una
investigacion completa. SIDS es la causa principal de fallecimientos entre infantes
de un mes a 12 meses de nacidos.

Estos consejos han sido desarrollados para ayudar a reducir el riesgo de SIDS.
Estudios han demostrado que si se siguen estas pautas, usted disminuira el
riesgo de SIDS.

B Ponga a dormir a su bebé boca arriba. Si el bebé cae dormido de estdémago, muévalo
suavemente para que duerma boca arriba.

B Aseglrese de que los proveedores de cuidado infantil, los abuelos, las nifieras y cualquier
otro proveedor(a) de cuidado ponga a dormir a su hijo(a) de espaldas o boca arriba.

B Ponga a dormir a su bebé sobre un colchdn firme, preferiblemente en una cuna que
satisfaga los requisitos de seguridad. Se recomienda no usar almohadas, cubiertas o
animales rellenos en la cuna del bebé. Asegtrese de que el colchdn se ajuste a la medida
del marco de la cuna, y que las separaciones entre las barras de la cuna sean menos de
2% pulgadas.

B Sea cauteloso con respecto a dormir con infantes, especialmente en superficies pequenas
0 angostas. El compartir un area pequena con uno o mas adultos o hermanos aumenta
el riesgo de que el bebé quede atrapado en la cama o sofocado durante el movimiento
que ocurre al dormir.

B También debe considerarse la temperatura para la comodidad de su bebé. Use ropa de
dormir segura, sin pitas o tiras, asegurandose de que su bebé no este demasiado abrigado.
Se recomienda que la temperatura del cuarto del bebé no exceda 70 grados
Fahrenheit.

M Se recomienda que el bebé sea colocado sobre su estomago
durante algun tiempo cuando el bebé esté despierto. Esto
ayuda a fortalecer el cuello del bebé y los musculos de los
hombros.

B Recuerde que fumar es peligroso para su salud y para el desarrollo
saludable de su bebé.
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