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CONSEJOS PARA PROTEGER A SU BEBE

El Sindrome del Bebé Sacudido

El Sindrome del Bebé Sacudido (Shaken Baby Syndrome—SBS) se refiere a una lesion
adquirida en el cerebro a causa de un trauma ocasionado por el movimiento brusco del
cerebro dentro del craneo, de atras para adelante o de un lado a otro, y de los golpes y
retorcijones que sufre el cerebro a raiz de la sacudida o la movida brusca del bebé. Los
bebés son sumamente vulnerables a sufrir lesiones causadas por sacudidas bruscas, debido
a que a esa edad los misculos de sus cuellos no son lo suficientemente fuertes para controlar
el movimiento de sus cabezas. El Sindrome del Bebé Sacudido puede causar dafnos
cerebrales, ceguera, paralisis, ataques apopléticos, y fracturas.

El Sindrome del Bebé Sacudido puede causar la muerte de su hijo(a).

Estos consejos han sido desarrollados para ayudar a prevenir la incidencia de SBS.

B Nunca sacuda a su bebé.

B Asegurese de que cada persona que esté en contacto con su bebé conozca los
peligros de sacudir a infantes, aun en plan de juego. Cualquier persona puede
sacudir a un bebé—su madre, su padre, su hermano o su hermana, o la persona que
provee cuidado infantil.

B Siempre soporte la cabeza de su bebé . Asegurese de que cada persona que agarre
0 coja a su bebé sepa como soportar su cabecita cuando lo transporte o juegue con
él/ella.

B El coger o agarrar al bebé en los brazos es muy importante. Sin embargo, cuando su
bebé llora y usted se siente frustrado(a) por no poder aliviar a su beb¢, considere
la posibilidad de que su bebé necesite un cambio de panal, tenga hambre, frio o
calor, o esté enfermo(a).

B Sininguna de sus soluciones logra calmar a su bebé, coloque
a su bebé en un lugar seguro, como una cuna o un corral,
y tdmese un descanso. También considere llamar a un
amigo o una amiga que tenga ninos para obtener
sugerencias o contacte a su pediatra para consejos
adicionales.
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