
讓睡眠中的寶寶更安全

寶寶醒的時候與 即將入睡時
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讓睡眠中的寶寶更安全

作為孩子的照護人，您知道保證寶寶安全是非常重要的。您的寶寶在醒的時候與即將入睡時都需要您的呵
護。

全紐約州每年都有嬰兒因睡眠環境不安全而導致死亡。在每
次哄寶寶入睡時採取一些簡單的步驟，就可以減少幼兒死亡
風險。

首先，應考慮將嬰兒床置放在您的床邊。靠近寶寶睡眠，護理
起來更容易，也更方便於母乳餵養。 

在以下情況睡覺，孩子最安全：

	 仰睡

	 單獨睡在一個經安全認證的嬰兒床中

	 睡在較堅實的床墊上

	 床上沒有柔軟物品（比如說枕頭、棉被、或填充玩具）

	 孩子穿輕質睡衣睡在成人穿單衣感到舒適的室溫中

在以下情況睡覺，孩子不安全：

	 趴著或側身睡

	 睡在枕頭、水床、充氣床墊、休閒抱枕或其他柔軟物體上

	 睡在有軟墊座椅或躺椅，或沙發上（寶寶的頭可能被卡住）

	 蓋著毯子睡（應給寶寶穿輕質睡衣，如連體睡衣）

	 同其他嬰兒或兒童一起睡

	 以下成年人同睡：

	 	過度疲勞的人

	 	服用會讓人困乏的藥物的人

	 	酗酒或吸毒的人

	 	過胖的人 

上述這些情況對幼兒都很危險。寶寶可能窒息，或溫度過熱，或從床上翻落而嚴重受傷。


