
Panfleto (Español e Inglés)

Durmiendo con Seguridad, Boca Arriba y Mucho Más ........................ _____

Magnetos para Refrigeradores (texto en inglés)

Never, Ever Shake A Baby ......................................... _____
    (Nunca Sacuda a un Bebé)

Tell everyone you know to Never Shake a Baby ......... _____
   (Diga a todos que Nunca Sacudan a un Bebé)

Back to Sleep, Safe to Sleep ....................................... _____
   (Seguridad al Dormir)

Hoja de Consejos de Seguridad Personalizados y
Datos de Emergencia para Niñeras

Devuelva el Formulario Completado a:

NYS Children and Family Trust Fund
52 Washington Street – 331 North

Rensselaer, NY 12144
Atención:  Judy Richards

Teléfono: (518) 474-9613 o
Atención: Cheryl Cannon

Teléfono: (518) 402-6773 o
Facsímil:  518-402-6824

Cantidad
(Límite de 25)

Cantidad
(Límite de 25)

Envíe Mi Pedido a:

Nombre:
Dirección:

Teléfono:  (        )

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Nueva York Ama a los Niños
Solicitud de Publicaciones

*Versiones en Arabe, Chino y Ruso están disponibles en nuestra página Web: www.ocfs.state.ny.us/main/publications/

Provee consejos de seguridad para niños y espacio
para mensajes y números de teléfono de emergencia.
Tambien está disponible en notas de calendario
arrancables; inglés en el frente y español en
el reverso ............................................................................ _____

Cantidad
(Límite de 100)Consejos para Proteger a Su Bebé (Inglés en el frente/Español en el reverso)*

El Síndrome del Bebé Sacudido ............................................................ _____
El Síndrome de Muerte Súbita del Infante ............................................. _____
Lesiones Traumáticas en el Cerebro ..................................................... _____
Durmiendo con Seguridad.................................................................... _____
Jugando con Seguridad ........................................................................ _____
Nunca Deje a Su Niño Desatendido Dentro o Alrededor de un Vehículo ... _____

Video de Nueva York Ama a los Niños (DVD): “Estrategias que Ayudan a
Proteger la Seguridad de los Niños” (Español e Inglés)

Un video de 30 minutos que ilustra las consecuencias devastadoras de
SIDS, TBI y SBS, a través de narraciones personales de tres familias......_____

Cuando Juego
* Supervisa mis actividades todo el tiempo.
* Colócame de barriga.  Me ayudará a

reforzar mi cuello y los músculos de mis
hombros.

* Mis juguetes deberían ser lo
suficientemente grandes para no entrar en
la boca, nariz u oreja.

* Mis juguetes no deberían tener ángulos o
lados agudos, cintas o cuerdas flojas o
partes removibles.

* Recuerda, no me des globos.

Mis Datos
Me llamo:

Mi dirección es:

Mi teléfono es:

Mi fecha de nacimiento es:

Mi Día
Hora de Comida:

Hora de Dormir:

Hora de Jugar:

Alergias:

Medicinas:

No me gusta:
*
*
*
*
*

Me gusta:
*
*
*
*
*

Cuando lloro, chequea para ver si estoy:

Llama a mamá o papá si no
sabes qué hacer

* Mojado(a)
* Cansado(a)
* Hambriento(a)
* Demasiado Caliente
* Demasiado Frío(a)

Cuando Duermo
* Sólo colócame en mi cuna sobre un colchón

firme.
* Retira almohadas, frazadas, juguetes y

otros productos suaves de mi cuna.
* Colócame de espaldas cuando tome una

siesta o me vaya a dormir.
* Si necesito una frazada, no me cubras por

encima del pecho.
* Asegúrate de que mi cabeza y mi cara no

estén cubiertas.
* Provéeme un ambiente libre de humo.

Recuerda

¡NUNCA ME SACUDAS!

Mi Foto

Datos Acerca de Mi Niñera
Su nombre es:

Su dirección es:

Su número de teléfono es:

Lo que debemos de saber acerca de usted:

Números de Emergencia
Mi mamá se llama:

Mi papá se llama:

Teléfono:

Celular:

Mi vecino(a) se llama:

Teléfono:

Mi médico se llama:

Teléfono:

Estación de Bomberos:

Control de Envenenamiento:

Otro:

Línea para los Padres: 1-800-342-7472

Si duda, llame al 911.

1-800-222-1222

healthy families
new york

* Con fiebre
* Aburrido(a)
* Solo(a)
* Miedoso(a)
* Me sale un diente

Oficina de Servicios
para Niños y Familias
del Estado de
Nueva York

Pub. 5047S Rev. (03/06)
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